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特定看護師NEWS
特定って誰が何してるの？

福留　由香利（フクドメ　ユカリ）　 
ICU

研修終了後、前部署では研修で得られた知識や
スキルを十分に活用できませんでしたが、４月

からICUに異動となり、医学・看護両方の視点
から患者さんの異常の早期発見と早期介入がで

きるように尽力していきたいと思います。 

Q：特定看護師になるためには、どういうプロセスがあるの？
A：卒後5年以上の臨床経験者で、所属部署や看護部の許可・推薦があれば、出願可
能です。書類審査・面接を経て受講許可が降りた場合、まずはe-learnigで働きなが
ら共通科目の自己学習を行います。途中講義や演習などもありながら、共通科目の
試験をクリアし、その後は自分で選択した区分のe-learnigと演習を行います。区分
についても試験をクリアすれば、患者さんのもとで実習となります。大まかに言う
と半年e-learnigで半年実習の一年で終了となります。

特定看護師は医師と
密なコミュニケー
ションをとりなが
ら、同じ方向性で診
療をサポートしてい
ます。

褥瘡回診に同行し、壊死組織の除去が必要な場合特定行為を実施しています。
定期的に褥瘡の評価を行い、必要であれば壊死組織の除去を実施することで
悪化予防や治癒促進につながっていると考えています。認定看護師の立場から
褥瘡やスキンテア、その他の皮膚障害を発生させないという予防対策が最重要
と考えています。自分が看護師であることを忘れずに特定行為を実施すること
にだけ集中するのではなく、「ケアの一部に特定行為が必要だから実施す

る」という認識のもと今後も活動を続けていきたいと思います。 
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