
EDUCATION
2020年：日本看護協会　3区分11行為 

2022年：今村総合病院　3区分4行為 

特定看護師NEWS
特定って誰が何してるの？

中村倫丈（ナカムラ　トモタケ） 
ICU

特定認定看護師として、主にICUにおける重症
患者に対するケアに従事しています。生命の危
機的状況の患者さまに対して、重症化の回避、
早期回復の促進、合併症の予防に注力し、標準
化したケアができるように皆と協働に努めてい
ます。

Q：特定看護師のパッケージ研修って？
A：実施頻度の高い特定行為について、各領域ごとにパッケージ化して研修を行う
ことで、その分野で活動しやすくなります。個別に研修を受けるよりも、早く習得
可能ですが、特定行為を行えない行為も出てきます。例えば在宅で血液ガスをとる
状況はあり得ますが、動脈ラインまでは必要ありませんので、パッケージでは動脈
血採血のみ習得します。当院ではオリジナルのパッケージを作ったり、各人に合わ
せたパッケージを提案しております。

特定看護師は医師と
密なコミュニケー
ションをとりなが
ら、同じ方向性で診
療をサポートしてい
ます。

ICUと病棟間を組織横断的にも活動しています。昨年度の特定行為の活動実績
は、I CU内が8割、病棟が2割でした。実践の多い特定行為は人工呼吸関連の
行為でした。ICU内では術後や呼吸不全の患者さまに対して、リハビリテー
ションや早期離脱のための特定行為が多く占めていました。一方で病棟におい
ては、設定変更を必要とする場面が多い入浴介助、特殊な検査や処置の介
助、移動や搬送における呼吸管理などの際に特定行為を実践していました。ま
た、病棟スタッフからの相談により、フィジカルアセスメントや臨床推論を実

践し、Medical Emergency Team（MET）を起動し、急変回避のためICUへ誘
導した症例もありました。 

特定行為には侵襲的なものも多く含まれ、診療行為の補助とされています。一
方で、合併症予防や早期回復に向けての生活支援の手段として実践すること
で、療養上の世話の幅を大きく広げる行為と考えています。 

患者さまが安心してより入院生活を送れるように、安全で安楽な特定行為を、
メンバー全員で目指していきたいと考えています。 

PROFESSIONAL SKILLS

WORK EXPERIENCE
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動脈血ガス 栄養及び 

水分管理

感染 

薬剤投与

呼吸器関連 循環動態薬剤
人工呼吸器使用患者の入浴介助も行っています。

⽉刊MET新聞

2
月
は
4
件
のMET

コ
&
ル

と
60
件
の
回
避
ラ
ウ
ン
ド

METの役割

コ
"
ド
ブ
ル
"
事
例

2
月
は
1
件

2022年（令和4年） 4⽉4⽇（⽉曜⽇）

迷ったら5599コール

知
"
て
い
ま
す
か
？

当
院
の
除
細
動
器
は
⼆
種

類
あ
り
︑
⽇
本
光
電
と

フ
5
リ
7
プ
ス
の
も
の
が

あ
り
ま
す
︒
ど
ち
ら
も
⼆

相
性
の
機
種
と
な
F
て
い

ま
す
︒
か
な
り
以
前
に

使
F
て
た
⽅
は
除
細
動
と

い
え
ば
36
0
ジ
S
T

ル
！
と
思
F
て
い
る
で

し
[
う
が
︑
当
時
の
⼀
相

性
の
も
の
か
ら
進
化
し
て

お
り
︑
現
在
は
全
て
⼆
相

性
に
変
わ
F
て
い
ま
す
︒

そ
の
た
め
推
奨
さ
れ
る
エ

ネ
ル
ギ
T
量
は
以
下
の
よ

う
に
な
り
ま
す
︒

発
作
性
上
室
性
頻
拍
・
⼼

房
粗
動
5
50-

15
0

ジ
7
8
ル

⼼
房
細
動
5
15
0-

20

0
ジ
7
8
ル

⼼
室
頻
拍(

有
脈)

5
10

0-

15
0
ジ
7
8
ル

⼼
室
細
動
・
無
脈
性
⼼
室

頻
拍
5
15
0-

20
0

ジ
7
8
ル

頑張れ！体液くん
汗くん焦るの巻

続
々
と
急
変
回
避
！

9955

汗

ど
う
し
よ

う

汗

3⽉のMET call事例6ケース
・CT後酸素化低下→ICUにてNPPV装着
・頻呼吸・悪寒戦慄→敗⾎症にてICUへ
・セーセー感→⼼不全の診断で加療
・SpO2不安定→NPPV装着
・レベル低下→消化管出⾎にてICUへ
・喘鳴→導尿・排便で改善


